
МЕНЮ на 20.07.2023 г 

МБДОУ ДС№ 6 пгт. Кировский 

Утверждаю: Заведующий Н.М. Попович

Шетдо

Завтрак:.
Каша «Юрулфа» на цельном моложе. 150/200 

<г[ай с сахаром и шиповником. 150/200 
Хлеб с сыром. 30/10/40/10

(Второй завтрак:

10.00 «Снещ>к» 100/120

Обед:
Морковь отварная. 20/20 

Свекдхьникнамясном бульоне со сметаной 150/200 
Макароны отварные. 80/100 

Туляш с мясом 60/70 
Хлеб. 30/40 

Компот из сухофруктов 150/200

‘Ужин:
СВареники с картошкой 100/150 

‘Чай с сахаром. 150/200


