
МЕНЮ на 19.07.2023 г

МБДОУ ДС№ 6 пгт. Кировский 

Утверждаю: Заведуют Н.М. Попович

Завтрак:.
%аша манная на цельном молоку 150/200

‘Чай с сахаром и лимоном. 150/200 
Ъатон с маслом. 30/5/30/7

10.00 «Снещ>к>> 100/120

Обед:
Светла туш. 20/20 

Суп «3Толевой» с яйцом, с курицей 150/200 
сЁЩ1ки мясные с рисом. 60/80 

Хлеб. 40/50 
'Ка п и т о к,фруктов ый. 150/200

‘Ужин:
Запеканка тиорощю -  рисовая с молочным соусом. 100/20/100/20 

Кай с сахаром. 150/200

СВторой завтрак:


