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на 2021 -  2022 учебный год 
группа раннего возраста

Режимные моменты время
Утренний прием, игры, самостоятельная 
деятельность

7 .3 0 -8 .2 5

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .2 5 -8 .5 0

Утренний туалет, подготовка к НОД 8 .5 0 -9 .0 0

Образовательная деятельность 9 .0 0 -9 .3 0

Игры, наблюдения, труд 9 .3 0 -1 0 .0 0

Второй завтрак 10 .00-10 .10

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки

10 .10 -  12.00

Подготовка к обеду, обед 12 .00-  13.00

Подготовка ко сну, сон 13 .00-15 .00

Постепенный подъем, закаливание 15 .00 -  15.25

Полдник 15.25-15.45

Самостоятельная деятельность 15.45-16 .15

Игры, досуги, общение по интересам 16 .15-17 .00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17 .00-18 .00



Р Е Ж И М  Д Н Я
на 2021 -  2022 учебный год

младшая группа

Режимные моменты время
Утренний прием, игры, самостоятельная 
деятельность

7 .3 0 -8 .3 0

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .3 0 -8 .5 0

Самостоятельная деятельность, игры 8 .5 0 -9 .0 0

Образовательная деятельность 9 .0 0 -9 .4 0

Игры, наблюдения, труд 9 .4 0 -1 0 .0 0

Второй завтрак 10 .00-10 .10

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки

10 .10-12 .10

Подготовка к обеду, обед 1 2 .10 -  13.00

Подготовка ко сну, сон 13 .00-15 .00

Постепенный подъем, закаливание 15 .00-15 .30

Полдник 15 .30-15 .50

Самостоятельная деятельность 15 .50-16 .15

Игры, досуги, общение по интересам 1 6 .15-  17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17 .00-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
на 2021 -  2022 учебный год

средняя группа

Режимные моменты время
Утренний прием, игры, самостоятельная 
деятельность

7 .3 0 -8 .3 0

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .3 0 -8 .5 0

Самостоятельная деятельность, игры 8 .5 0 -9 .0 0

Образовательная деятельность 9 .0 0 -  10.00

Второй завтрак 10 .00-10 .10

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки

10 .10-12 .15

Подготовка к обеду, обед 1 2 .15 -  13.00

Подготовка ко сну, сон 1 3 .00 -  15.00

Постепенный подъем, закаливание 15 .30-15 .50

Полдник 15 .50-16 .00

Игры, досуги, общение по интересам 16 .00-16 .45

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16 .45-18 .00



РЕЖИМ ДНЯ
на 2021 -  2022 учебный год 

старшая группа

Режимные моменты время
Утренний прием, игры, самостоятельная 
деятельность

7 .3 0 -8 .3 5

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .3 5 -8 .5 0

Самостоятельная деятельность, игры 8 .5 0 -9 .0 0

Образовательная деятельность 9 .0 0 -1 0 .0 0

Второй завтрак 10 .00-10 .10

Образовательная деятельность 10 .10-10 .35

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки

10.35-12 .25

Подготовка к обеду, обед 12 .25-13 .10

Подготовка ко сну, сон 13 .10-15 .00

Постепенный подъем, закаливание 15 .30-15 .50

Полдник 15 .50-16 .00

Игры, досуги, общение по интересам 16 .00-16 .30

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16 .30-18 .00



Р Е Ж И М  Д Н Я
на 2021 -  2022 учебный год

подготовительная группа

Режимные моменты время
Утренний прием, игры, самостоятельная 
деятельность

7 .3 0 -8 .4 0

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .4 0 -8 .5 5

Самостоятельная деятельность, игры 8 .5 5 -9 .0 0

Образовательная деятельность 9 .0 0 -1 0 .1 0

Второй завтрак 10 .10-10 .15

Образовательная деятельность 10 .15-10 .45

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки

10 .45-12 .30

Подготовка к обеду, обед 12 .30-13 .10

Подготовка ко сну, сон 13 .10-15 .00

Постепенный подъем, закаливание 15 .30-15 .50

Полдник 15 .50-16 .00

Образовательная деятельность 16 .00-16 .30

Игры, досуги, общение по интересам 16 .30 -  17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17 .00-18 .00


